Vereinsoffener
Lehrgang

,oelbstverteidigung gegen Angriffe mit
Messer, Messerdrills, Messerkampf*

Veranstalter:

Trainer:
Ort:

Datum:
Zeit:

Teilnehmer:

Teilnahmegebuhr:

Sonstiges:

Hinweis:

Anmeldung:

SC LOTOS Berlin e.V.
Abteilung Ju-Jutsu

Frank Pelny
(8. DAN Karate, 6. DAN Ryukyd Kobudd, 4. MG SaCO)

Sporthalle Kastanienallee 57
12627 Berlin

08.11.2025
11:00 Uhr bis 15:00Uhr
offen fur alle Stilrichtungen und Graduierungen

(max. 30 Teilnehmer; Mindestalter 16 Jahre;
Teilnahme ist nur mit namentlicher Anmeldung moglich)

25,00 € (zahlbar in bar vor Ort)

Die Reihenfolge der Anmeldungen entscheidet. Sportler, die aus

Kapazitatsgrunden nicht mehr teilnehmen kénnen, werden

selbstverstandlich informiert.

< Schutzausriustung (nach eigenem Ermessen)

- Ubungsmesser bitte mitbringen

- die Lehrgangsteilnahme wird auf Wunsch in den Pass
eingetragen

- Bitte zusatzlich mitbringen:
zivile Kleidung - Hose mit herausziehbarem Giirtel - Uberjacke,
kleiner Rucksack / Schultertasche / Handtasche o. a.

Der Veranstalter ubernimmt keinerlei Haftung.

per E-Mail an jujutsu@sclotos-berlin.de



