Mochtest Du auch mal wieder Selbstverteidigung ohne Wenn und Aber trainieren,
also eine Mischung aus Lehrgang und Training (auch mit Stock und Messer)?
Dann lies hier weiter:

Der Seimitsu e.V. ladt alle Interessenten des Budosports ein.

Als Trainer und Referenten stehen Uwe Teichmann, 6. Dan Ju Jutsu, und
Stephan Pritz, 3. Dan Ju Jutsu, zur Verfiigung.

Termine:  Samstag, den 01.11.08 von 12.00 Uhr bis 15.30 Uhr
Sonntag, den 02.11.08 von 10.30 Uhr bis 13.30 Uhr.

Die Kosten fiir das Powerwochenende betragen 25,00 €.

Voranmeldungen bitte per E-Mail an

Sabine Wendlandt: sarro@gmx.de

oder

Uwe Teichmann: tei-chi@t-online.de

Telefonische Auskiinfte erhaltet Ihr bei Sabine, (030) 9 95 19 46 und
Uwe, (0170) 1 78 09 47.

Der Lehrgang findet in Berlin-K6penick in der Sporthalle der Uhlenhorst-
Grundschule (Eingang Eitelsdorfer Strasse) statt.

Der Veranstalter beschrankt seine Haftung auf Vorsatz und grobe Fahrldssigkeit.
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