Vereinslehrgang

Einfiihrung und Grundlagentechnik mit dem Tonfa

wann: Sonntag 21.11.2004 von 12.00 Uhr bis 15.00 Uhr

wo: Berlin-Kopenick — Grundschule am Wrongowitzer Steig
Eingang zur Sporthalle {iber Eitelsdorfer Str.

Veranstalter und Leitung:

Seimitsu e.V., Uwe Teichmann 5.DAN J.J.,
Fachiibungsleiter B, J.J.-Lehrer

Referent: Roman Simon 3.DAN J.J., Fachiibungsleiter C
Mitzubringen sind:

Tonfa, Fahrrad-/Fitnesshandschuhe, falls vorhanden
Ellenbogenschiitzer, GI ist nicht erforderlich. Trainiert
und gelibt wird in Trainingskleidung (Hallenschuhe
mitzubringen).

Kosten: 15,00 € - zahlbar vor Ort

Da aber nur begrenzte Teilnehmerzahl moglich,
richtet sich die Teilnahme nach Einschreibung
in der Teilnehmerliste. Vorige Einschreibung
telefonisch unter 0170/1780947 moéglich — jeder
Teilnehmer erhilt eine Bescheinigung tiber die
Grundausbildung in der Handhabung der Tonfa.

Haftung: Der Veranstalter beschrinkt seine Haftung auf Vorsatz
und grobe Fahrldssigkeit.



